SONNTAG, 19. JUNI 2022
Start 08:45 Uhr — Esplanade Remich
Zieleinlauf ab ca. 12:45 Uhr - Place Dr. Fernand Kons

WWW.FACEBOOK.COM/IRONMAN703LUXEMBOURG
WWW.IRONMAN.COM/IM703-LUXEMBOURG
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Iron};’Girl

LUXEMBOURG
REGION MOSELLE

Auch 2022 heiBt es wieder ,Ladys First” — zum fiinften Mal diirfen unsere
Iron Girls das groBe IRONMAN-Wochenende in Luxembourg eroffnen.

Wir méchten alle Miitter der IRONKIDS, alle Frauen und Freundinnen der
Eisenmanner, sowie alle sportbegeisterten Damen aus der Region aufrufen
sich den Herausforderungen unserer 6,5km Laufstrecke zu stellen. Ob
Anfangerin oder erfahrene Lauferin, ob jung oder alt, egal ob Du eine neue
Bestzeit jagst oder endlich mal wieder einen Abend mit deinen besten
Freundinnen verbringen willst, hier kannst Du zeigen wie sportlich Du bist!

Beim Iron Girl Luxembourg — Région Moselle steht das gemeinsame
Erlebnis im Vordergrund und deshalb kommst du am besten nicht allein,
denn zusdtzlich zu unserer Einzelwertung ist auch eine Teamwertung
(.Beste-Freundi Team®, ,Sch Te " und ,Mutter-Tochter-
Team”) méglich.

Event Details:

Datum: 17. Juni 2022

Startzeit: 19:30 Uhr

Abholung Startunterlagen: 14.00 Uhr — 18:30 Uhr

Ort: Place Kons, Remich

Distanz: 6,5km — Streckenkarte auf der Homepage

Anmeldegebiihr (bis 14. Juni 2022):

Einzel: 15,-€ + 9 % Active Gebiihr

Team: 30,-€ + 9 % Active Gebiihr

Nachmeldung: am 17. Juni 2022 von 14:00 — 18:30 Uhr begrenzt vor Ort
in der offiziellen IRONMAN-Registrierung fiir 20,-€ (Einzel) bzw. 35,-€
(Team) maglich

Mindestalter: 12 Jahre

Mehr Informationen und Anmeldung unter:
www.ironman.com/im703-luxembourg-register -> Iron Girl

WICHTIGE INFORMATIONEN FUR ALLE
ANWOHNER: STRASSENSPERRUNGEN,
STRECKENPLANE UND SIDE EVENTS

Am Sonntag, den 19. Juni 2022, findat die . Auflage des IRONMAN
70.3 Luxembourg - Région Moselle statt. Uber 2,600 Athletinnan

und Athleten aus 45 Nationan werden sich dar Harausfordarung von
1,9 km Schwimmen, S0 km Radfahren und 21,1 km Laufen, stellen.

Mit diesam Flyer machten wir Sie Gber alle wichtigen Details rund

um Strackensperrung und Rahmenprogramm informieran.

VERHEHRSSITUATION

Als Veranstalter sind wir bemiiht,
die Beeintrichtigung fur de
Anwohnerinnen und Anwohner auf
ein Minimum zu reduzieren. Die
StraBen der Radstrecke werden fur
den kompletten StraBerwerkehr
gespert sein - dies gilt auch
fir  Fahi fahrer. Polizel und
ehrenamtliche Hilfskrifte werden
die sperrung der ZufahrisstraBen
zur offiziellen Radstrecke
vornehmen  und  betroffenen

Ve rsteilnehmam vor Ort Tipps
ZUr Umrahrung der Strecke geben,
Die fiir Ihren Wohnort gilltigen
Sperrzeiten sind der Ricksaite des
Flyers zu entnehmen. Es handelt
sich hierbel um ungefihre Zeiten,

die in Bezug auf die Offnung der
StraBen je nach Rennverlauf auch
variieren konnen, sodass eine
frihere Cffrung als angegeben
méglich ist.

HOTLINE

STRECKENQUERUNG
Die Radstrecke wird zu

em Zeitpunkt der
Sperrung befahren werden
konnen. An einigen wenigen
Schleusenpunkten ist die
Querung miglich. Es ist
allerdings mit Wartereiten zu
rechnen, die sich nach dem
Jeweiligen Rennverauf und
dar Anzahl der Athletinnen
und Athleten auf der Strecke
richten. Uie Orte der Schleusan
finden Sie auf unserer Website
unter Athleten >> News >>
\ierkehrsinfos® oder unserer
Infohatline: +352 691 1

STRECKENFUHRUNG

Bitte entnehmen Sie die
Strack-enflihrung den Karten,
die auf der Innenseite des
Flyers abgedruckt sind.

Bei Fragen zu Streckensperrungen kbnnen Sie sich gerne unter

folgendar Hotline melden:

+352 691628351

Wir stehen Ihnen von Donnerstag, 16. Juni 2022 bis Samstag,
18. Juni 2022 von 10:00 - 18:00 Uhr
& am Renntag (Sonntag, 19. Juni 2022)von 07:00 — 18:00 Uhr

zur Verfiigung!

LUXEMBOURG - REGION MOSELLE

Die Chance fiir unsere KIDS erste Triathlon-Luft zu
schnuppern

Auch 2022 mdchten wir unseren Helden von Morgen den SpaR und die
Faszination am Triathlon weitergeben. Dort wo nur wenige Stunden
spater unsere Triathlon-Profis durchstarten, konnt ihr euch bereits

am Vortag beweisen. Egal ob du bereits Triathlon ausiibst oder noch
keine Erfahrungen in dieser Sportart gesammelt hast - alle Kinder

und Jugendlichen der Jahrgdnge 2005 - 2017 sind herzlich eingeladen
mitzumachen.

Der IRONKIDS Luxembourg — Région Moselle ist ein Aquathlon (Swim &
Run) und findet am Samstag, den 18. Juni 20122 ab 11:00 Uhr in Remich
statt. Das Schwimmen findet im Freibad in Remich statt, der Zieleinlauf ist
an gleicher Stelle wie beim IRONMAN-Rennen am Sonntag.

Event Details:

Mehr Informationen und Anmeldung unter:

Datum: 18. Juni 2022

Startzeit: ab 11:00 Uhr in verschiedenen Startgruppen

Ort: Freibad Remich
Streckenkarte auf der Homepage

Anmeldegebiihr (bis 15. Juni 2022): 12,-€ + 9 % Active Gebiihr
Nachmeldung: begrenzt vor Ort von 08:30 — 10:00 Uhr fiir 18,-€

www.ironman.com/luxembourg70.3 >> Side Events >> IRONKIDS

ZEITPLAN & RAHMENPROGRAMM

Neben dem Rennen am Sonntag, den 19. Juni 2022, hat der
IRONMAN 70.3 Luxembourg — Région Moselle schon ab Freitag,
den 17. Juni 2022, €in attraktives Rahmenprogramm fiir
Zuschauerinnen und Zuschauer zu bisten,

Diese finden Sie in unserem Zeitplan, detcillierte Infermctionen zu
den verschiedenen Events finden Sie auf unserer Website:
www ironman.com/im703-luxembourg

Freitag, 17. Juni 2022

14:00 — 12:00 Uhr Sport-Expo gedffnat, Remich Zentrum,
Parking du port

14:00 — 12:00 Uhr IRONMAN Merchandise gedffnet, Remich Zentrum,
Parking du port

14:00 — 18:30 Uhr Nachmelcung Iron Girl, Registration Area

19:30 Uhr Start Iron Girl, Place Dr. Fernand Kons

Samstag, 18. Juni 2022

10:00 — 19:00 Uhr Sport-Expo godffnat, Ramich Zentrum,
Parking du port

10:00 — 12:00 Uhr IRONMAN Merchandise gedffnet, Remich Zentrum,
Parking du port

Ab 11:00 Uhr Start IRONKIDS, Fraibad Rerich

12:00 — 15:00 Uhr Media Center geoffnet

Sonntag, 18. Juni 2022
07:00 — 02:45 Uhr Einschwimmen gedffnet, Freibad Remich
10:00 — 12:00 Uhr Sport-Expo gedffnet, Remich Zentrum,
Parking du port
10:00 — 18:00 Uhr IRONMAN Merchandise gedffnet, Remich Zentrum,
Parking du port
08:45-09:45 Uhr  STARTSCHUSS IRONMAN 70.3 LUXEMBOURG 2022
08:45 Uhr Startschuss Profi-Athletinnen (w) Frauen
08:50 Uhr Startschuss Handicap Athletinnen und Athleten
ab 09:00 Uhr Startschuss AK Athletinnen und Athleten, Staffeln
& Elite Luxembourg
11:00 — 18:15 Uhr Finishline Party im Ziel, Place Dr. Fernand Kons,
Remich
08:00 -~ 1900 Uhr Media Center geoffnet

Ca. 12:45 Uhr erste/r Athlet/in im Ziel, Place Dr. Fernand Kons,
Rerrich
18:15 Uhr Zielschluss
VORAUSSICHTLICHE
STRABENSPERRUNGEN
B s Erster Letzter 5
Ortlichkeiten vonca. oo dfabrer  Radfahrer bis ca.
Remich (Start) 7:00 09:10 11:05 20:00

Remich (Abzweigung Rue Wenkel)  7:00 09:12 11:08 20:00
Stadtbredimujs (abzwelgung cr 149)  7:00 09:16 11:16

Stadtbredimus 8:00 09:16 11:16

Ehnen 8:00 09:25 -

Wormeldange 8:00 09:28 -

Ahn 8:00 09:31 -

Machtum 800  09:37 -

Wendepunkt (vor Grevenmacher) ~ 8:00 09:39 11:57

Machtum 8:00 09:42 12:02

Ahn 8:00 09:48 12:12

Wormeldange 8:00 09:51 12:17 B 10

Ehnen 8:00 09:54 12:22 Minuten

Abzweigung (Brell - CR146) 800  10:00 12:33 nach
Durch-
fahrt

Greveldange 8:00 10:05 12:43 der/des

Canach 8:00 10:10 12:53 letzten

Moutfort 900 1021 1313 R

Syren 9:00 10:30 13:32

Filsdorf 9:00 10:36 13:43

Ellange (Route d'Ellange) 9:00 10:42 13:54

Mondorf-les-Bains 9:00 10:44 13:59

Burmerange 9:00 10:50 14:11

Schengen (CR152B) 9:00 10:55 14:20

Contz-les-Bain (France) 9:00 10:59 14:27

Schengen (unter Briicke) 9:00 11:07 14:44

Radweg -> N10 9:00 11:08 14:45

Remerschen 7:00 11:12 14:53

Bech-Kleinmacher 7:00 11:16 15:01 20:00

Remich (Wechselzone) 7:00 11:19 15:07 20:00

Hinweis: : Die StraBensperrungen sind ungefahre Zeiten. In
Bezug auf die Offnung der StraRe kann es auch sein, dass die
StraBen je nach Verlauf des Rennens wieder eher gedffnet
werden, als angegeben.

HOTLINE
+352 691628351

Do - Sa: 10 - 18 Uhr
So: 07 -18 Uhr
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OFFICIAL GLOBAL SWIMWEAR PARTNER

Remich

Shuttle A
Stadtbredimus - Rervich

Start:B&R - 65, Dickstross, Stadtbredimus
Stop: Wieswee - 33, Rue Wenkel, Remich

Remich: 05:50 am - 09:20 am

Campin P — Remich: 11:20am - o_azo
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Shuttle C
Besch (D) - Remich

of- & Stark PR - Obermoselstr / Helfenbruch, Perl {0)
les-Bali 2] St
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¥ Shuttle B
Qf_."' m Mondorf Les-Bains - Remich

fto/from Remich: 05:40 am - 0900 pm
timing dewice: 10 minutes

Start: PR -za.e fe Tangle Vert, Efange

Stop: Ploce Mico Kiopp, Remich

to Remich: 06:00 am - 10:15 am

Remick 04:00 pm - 10:30 pm
timing device: 10 minutes
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