Nos viandes de
porc et boeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

|

-1

Tous nos poissons
sont certifiés
péche durable

Toutes nos
collations sont
préparées
"Maison"

Mini viennoiserie

Potage de légumes

Buffet de crudités

Cannellonis de boeuf

sauce tomate basilic

Roquette

Corbeille de fruits

Pancake

Déje
Semai
du 04/11

Pain confiture

Dips de légumes

Buffet de crudités

Omelette aux herbes

Frites
]

Haricots verts

Corbeille de fruits

Chocolat liegois

uner
ne N° 45
au 03/11

Céréales lait

Potage de lentilles

Buffet de crudités

Kniddelen mat speck

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Salade de fruits

@8¥ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Yaourt aux fruits
Céleri rémoulade
Buffet de crudités

Cabillaud sauce
beurre blanc

Pommes de terre
vapeur s
|

Duo de brocolis et
choux fleur

Cake salé

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

11

Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiere d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

69/2011

Issus du commerce équitable

DaLE 5
o ~Péche durable MSC



Déjeuner
Semaine N° 45 @99 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

d u 04/1 1 au 08/1 1 AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
05.Nov 06.Nov 07.Nov 08.Nov
Mini viennoiserie Pain confiture Céréales lait Yaourt aux fruits Cracotte pate a tartiner
ENTREES Potage de légumes Dips de légumes Potage de lentilles Céleri rémoulade Nems de poulet
oA Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités

CRUDITES

Cannellonis de beeuf ) . .
PLAT DU Omelette aux herbes | Kniddelen mat speck Cabillaud sauce beurre| Beeuf sauté au soja et

JOUR sauce tomate basilic blanc oignons
. Pommes de terre . .
FECULENTS Frites vapeur Riz cantonais

Haricots verts Compote de pommes Duo de brocolis et Salade de chou chinois
choux fleur

LEGUMES Roquette

DESSERT Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Charlotte au chocolat Litchis

Corbeille de fruits

Pancake Chocolat liegois Salade de fruits Cake salé Pain
Jambon blanc

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits & coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




—
—

Nos viandes de
porc et boeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

des
b““

Tous nos poissons
sont certifiés
péche durable

Toutes nos
collations sont
préparées
"Maison"

ENTREES

SALADE
CRUDITES

PLAT DU JOUR

FECULENTS

LEGUMES

DESSERT

COLLATION

Déjeuner
Semaine N° 46
du 11/11 au 15/11

Mercredi
13.Nov

Pain aux céréales
Miel/beurre

Fromage blanc
vanille

Sablé Parmesan Bouillon ABC

Buffet de crudités Buffet de crudités

RO6ti de veau et son
jus

Tagliatelles
au saumon fumé

Gratin dauphinois
|
]

Salade verte Carottes

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Pain perdu Gateau de mais

@8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Vendredi
15.Nov

Pain

Emmenthal Muffins aux légumes

Velouté de carottes Crogue monsieur

Buffet de crudités Buffet de crudités

Roulade de boeuf

Parmentier de quorn

Spaetzle
Gratin de chou-fleur

Salade romaine

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Brioche Tartine vache qui rit

Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiere d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

1169/2011

I Issus du commerce équitable

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

LCHE
DURABLE
s

'Péche durable MSC



Déjeuner
Semaine N° 46 @99 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

d u 11/11 au 15/11 AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
12.Nov 13.Nov 14.Nov 15.Nov
Fromage blanc vanille Pain aux céréales Céréales lait d'amande Pain Muffins aux légumes
Miel/beurre Emmenthal
ENTREES Sablé Parmesan Bouillon ABC Samousa de légumes  Velouté de carottes Croque monsieur
SALADE _ : ’ : )
Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
CRUDITES
PLAT DU Tagliatelles e . . .
JOUR au saumon fumé Roti de veau et son jus  Poulet tikka massala = Parmentier de quorn Roulade de beeuf
FECULENTS Gratin dauphinois Riz safrané Spaetzle
LEGUMES Salade verte Carottes Poivrons grillés Salade romaine Gratin de chou-fleur
DESSERT Corbeille de fruits Corbeille de fruits U130 Jﬁ“;i“e':‘be'g"e‘ Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Tartine
Vache qui rit

Fromage blanc
mangue

Pain perdu Gateau de mais Brioche

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits & coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




—
—

Nos viandes de
porc et boeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

)\

\

Tous nos poissons
sont certifiés
péche durable

Toutes nos
collations sont
préparées
"Maison"

Déjeuner

Sem

aine N° 47

du 18/11 au 22/11

Baguette
Jambon blanc Lux

Soupe de potiron au
paprika fumé

Buffet de crudités

Wainzoosis sauce
moutarde

Purée de pommes de

terre

Petits pois carottes

Corbeille de fruits

Pain perdu

Céréales lait

Toast chévre et miel

Buffet de crudités

Filet de poisson
sauce safran

Linguine

Batonnés de carottes

Corbeille de fruits

Gateau de mais

Pain complet Kiri

Tzatziki de
concombres

Buffet de crudités

Gyros de dinde pain
et sauce pita

Potatoes
|
|

Poivrons grillés

Corbeille de fruits

Crépes

@8¥ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Yaourt aux fruits

Créme Dubarry

Buffet de crudités

1+]

Filet de poulet sauce
créme

Corbeille de fuits

Club sandwich

Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiere d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

1169/2011

Issus du commerce équitable

Lo
DURALE
MSC
oirant

~Péche durable MSC



Déjeuner
Semaine N° 47 @9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

d u 18/11 au 22/11 AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
19.Nov 20.Nov 21.Nov 22.Nov
Baguette Céréales lait Pain complet Kiri Pancake sirop d'érable Yaourt aux fruits
Jambon blanc Lux
Soupe de potiron au 5 . Tzatziki de Wraps saumon fumé
ENTREES paprika fumé Toast chévre et miel concombres sirop d'érable Créme Dubarry

SALADE
CRUDITES

Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités

PLAT DU Wainzoosis sauce

Filet de poisson sauce Gyros de dinde pain et Filet de poulet sauce

Poutine Québecoise

JOUR moutarde safran sauce pita créme
FECULENTS [kakad dete[;(r);nmes de Linguine Potatoes Risotto
LEGUMES Petits pois carottes ~ Batonnés de carottes Poivrons grillés Salade verte Salade verte
DESSERT Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Biscuits aux Corbeille de fuits

cramberries

Corbeille de fruits

Pain perdu Gateau de mais Crépes Tartine confiture Club sandwich

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits & coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




—
—

Nos viandes de
porc et boeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

¢
L

\

Tous nos poissons
sont certifiés
péche durable

Toutes nos
collations sont
préparées
"Maison"

Mini viennoiserie
Salade composée

Buffet de crudités

Cordon bleu de porc
]
|

Croquette de pomme
de terre

Poélée de légumes

Corbeille de fruits

Dips de légumes

Déjeuner
Semaine N°

du

Pain confiture

Creme de petits pois

Buffet de crudités

Oeufs au plat

Toast grillés

Gratin de brocolis

Corbeille de fruits

Fromage blanc noix
de coco

au

Muesli
Fromage blanc

Salade d'ceufs

Buffet de crudités

Spaghettis
bolognaise

Salade verte

Corbeille de fruits

Pain
Jambon blanc Lux

@8¥ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Biscotte fromage
frais

Crépes au jambon

Buffet de crudités

Fish'n chips sauce
tartare

Pommes de terre au

four

Petits pois

Cheesecake

Salade de fruits

Yaourt aux fruits

Bouillon de volaille

Buffet de crudités

Couscous de poulet
et saucisses

Semoule

Légumes couscous

Corbeille de fruits

Petits suisses
Gervais

Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiere d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne
1169/2011

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

Issus du commerce équitable

Lo
DURSLE

oot

et -Péche durable MSC



Déjeuner
Semaine N° 48 @99 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

d u 25/11 au 29/11 AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

26.Nov 27.Nov 28.Nov 29.Nov
A - n . Muesli . . .
Mini viennoiserie Pain confiture Biscotte fromage frais Yaourt aux fruits

Fromage blanc

ENTREES Salade composée

Créme de petits pois Salade d'ceufs Crépes au jambon Bouillon de volaille

SALADE

Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
CRUDITES

Buffet de crudités

PLAT DU

Cordon bleu de porc Fish'n chips sauce  Couscous de poulet et

Oeufs au plat Spaghettis bolognaise

JOUR tartare saucisses

FECULENTS CroqueJLetgfrgomme Toast grillés Pommesfoduerterre au Semoule
LEGUMES Poélée de légumes Gratin de brocolis Salade verte Petits pois Légumes couscous
DESSERT Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Cheesecake Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Créme aux ceufs a la
cannelle

Pain
Jambon blanc Lux

Fromage blanc noix de
coco

Dips de légumes Salade de fruits

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits & coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




—
—

Nos viandes de
porc et boeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

{

\
\

Tous nos poissons
sont certifiés
péche durable

Toutes nos
collations sont
préparées
"Maison"

Céréales
Lait

Soupe de feves

Buffet de crudités

Gratin de tortellinis
Ricotta épinards

Salade verte

Corbeille de fruits

Dips légumes
Houmous

Déjeuner
Semaine N°
du au

Biscotte

e > ; Mini viennoiseries
Pate a tartiner

Coleslaw Salade de cervelas

Buffet de crudités Buffet de crudités

Filet de poisson

: Bouchée ala reine
sauce citron

Riz Frites

Salsifis a la creme Duo de carottes

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Fromage blanc
ananas

Céréales lait

@8¥ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

. Pain céréales Vache
Brioche P
qui rit

Soupe a l'oignons ,

Potage de butternut )
fromage et pain

Buffet de crudités Buffet de crudités

Ragout de veau

fagon 0sso bucco Nuggets de Poulet

Spaghettis Potatoes

Salade romaine

Corbeille de fruits Boxenmannechen

Géateau au yaourt Brioche

Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiere d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

1169/2011

Issus du commerce équitable

;;%Ls o

Péche durable MSC



Déjeuner
Semaine N° 49 @99 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

d u 02/12 au 06/12 AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
03.Dez 04.Dez 05.Dez 06.Dez
Céréales Biscotte . - ] Pain céréales Vache
Lait Pate A tartiner Mini viennoiseries Brioche qui rit

Soupe al'oignons ,

ENTREES Soupe de féves fromage et pain

Coleslaw Salade de cervelas Potage de butternut

SALADE

Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
CRUDITES

Buffet de crudités

PLAT DU Gratin de tortellinis

Filet de poisson sauce Bouchée a lareine | Ragout de veau fagon
JOUR Ricotta épinards

citron 0550 bucco Nuggets de Poulet

FECULENTS Riz Frites Spaghettis Potatoes

LEGUMES Salade verte

Salsifis a la creme Duo de carottes Salade romaine

DESSERT Corbeille de fruits

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Boxenmannechen

Corbeille de fruits

Dips légumes
Houmous

Fromage blanc ananas Céréales lait Gateau au yaourt Brioche

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits & coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




e @9 Ansamble

Semaine N°

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
du au AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Muesli Pancake Mini viennoiserie Céréales lait
—
: Velouté de lentilles Bouillon ABC Salade composée Tartine Kachkeis
Nos viandes de
porc et boeuf sont
de provenance
Lu;(embourgemse Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
|
\
T . Gnocchis aux deux Poisson sauce citron
OUS NOS poISsoNns Pizza salami de s
sont certifiés sauces (pesto et dinde ENE S q . ,
péche durable fromagére) ) oupe de pois casses
Ecrasé de pomme de Mettwurst et ses
terre crépes
W, cestmadoy
Poélée de légumes Roquette Poireaux a la creme
Toutes nos Crumble banane
collations sont Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits chocolat et noix de
préparées coco
"Maison"
Muffins au chorizo Yaourt aux spéculoos | Baguette jambo Cracotte Kiri
doux p g J m
|

Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiere d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne
1169/2011

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg e, ‘Péche durable MSC

| -
Issus du commerce équitable
]




Déjeuner
Semaine N°5o  @8Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

d u 09/12 au 13/12 AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
10.Dez 11.Dez 12.Dez 13.Dez
Pain confiture Pancake Mini viennoiserie Céréales lait
ENTREES Velouté de lentilles entrée surprise Bouillon ABC Salade composée Tartine Kachkeis
SALADE . . . . ;
Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
CRUDITES
Gnocchis aux deux . Soupe de pois cassés
Sler bl sauces (pesto et Burger Suisse fr_c_)m_a\ge Pizza salami de dinde =~ Poisson sauce citron Mettwurst et ses
JOUR araclette et rosti
fromageére) crépes
Ecrasé de pomme de
FECULENTS terre
LEGUMES Poélée de légumes Salade verte Roquette Poireaux & la créme
Crumble banane
DESSERT Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits chocolat et noix de
coco

Corbeille de fruits

Cracotte
Kiri

Muffins au chorizo
doux

Magenbrot Pain
d'épices chocolaté

Yaourt aux spéculoos = Baguette jambon Lux

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits & coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




Déjeuner
Semaine N°

@8¥ Ansamble

—
—

Nos viandes de
porc et boeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

¢
L

\

Tous nos poissons
sont certifiés
péche durable

Toutes nos
collations sont
préparées
"Maison"

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
du au AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Quatre-quarts

Bouillon vermicelles

Buffet de crudités

Choucroute
Mettwurst
Saucisse de volaille

Purée de pomme de

terre o
I

Corbeille de fruits

Compote de pomme
et petits beurre

Pain blanc fromage
frais

Potage de Iégumes
d'automne

Buffet de crudités

Spaghettis
Carbonara

Salade verte

Corbeille de fruits

Cake salé

Biscotte confiture

Soupe d'haricots
blancs

Buffet de crudités

Feuilleté de saumon

Riz pilaf

Brocolis

Corbeille de fruits

Fromage blanc coulis
de fruits

Céréales lait

Buffet de crudités

Menu du chef

Corbeille de fruits

Tartine craguante
miel/beurre

Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiere d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne
1169/2011

‘Péche durable MSC

Lo
DURSLE
MSC

oot

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg Issus du commerce équitable




Déjeuner
Semaine N°51 @8Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

d u 16/12 au 20/12 AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
17.Dez 18.Dez 19.Dez 20.Dez
Quatre-quarts Pain blaf?:isfromage Yaourt aux fruits Biscotte confiture Céréales lait
. . Potage de légumes Soupe d'haricots
ENTREES Bouillon vermicelles d'automne 0 blancs
SALADE . . . ;
Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
CRUDITES
Choucroute
Sler bl Mettwurst Spaghettis Carbonara Menu de Noél Feuilleté de saumon Menu du chef
JOUR Saucisse de volaille
FECULENTS [l 0 Riz pilaf
terre
LEGUMES Salade verte 0 Brocolis
DESSERT Corbeille de fruits Corbeille de fruits ~ Blche chocolat praliné  Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Fromage blanc coulis
de fruits

Tartine cragquante
Miel / beurre

Compote de pomme et
petits beurre

Cake salé Cookies

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits & coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




