Déjeuner
Semaine N° 26
du 22/06 au 26/06

Mercredi
24.Jun

Buffet de petit
déjeuner

Buffet de petit
déjeuner

_—
—

Nos viandes de ENTREES Salade composée

porc et baeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise SALADE

CRUDITES
T

Tous nos poissons
sont certifiés
péche durable

Toutes nos
collations sont DESSERT Corbeille de fruits
préparées
"Maison"

Buffet de crudités

PLAT DU JOUR Réti de dinde Orloff

FECULENTS
Gratin de courgettes
et pommes de terre

LEGUMES

COLLATION Marbré Salade de fruits

@8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Vendredi

26.Jun
Buffet de petit Buffet de petit
déjeuner déjeuner

Tartine kachkeis Tomates Mozzarella

Buffet de crudités Buffet de crudités

Cordon bleu de porc
créme de
champignons

Filet de poisson
Sauce vierge

Frites Salade composée
Salade Julienne de légumes
Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Céréales

Lait Baguette Jambon

1169/2011
— Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg Issus du commerce équitable
]

Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au reglement de I'Union Européenne

‘\HF:-\I 3 o
) peche durable MSC




Déjeuner
Semaine N° 26 @9~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

du 22/07 au 26/07 AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
23.Jul 24.Jul 25.Jul 26.Jul
Buffet de petit déjeuner 22 Buffet de petit déjeuner Buffet de petit déjeuner Buffet de petit déjeuner
ENTREES 0 Salade composée Tartine kachkeis Tomates Mozzarella
C??AL\JLISAI'II?EES 0 Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
TR 0 Roti dedinde Oroft 0 e e
FECULENTS 0 Gr??ﬂ?;::g;gg:re: et Frites Salade composée

LEGUMES 0 0 Salade Julienne de légumes
DESSERT 0 Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Marbré Salade de fruits Céréales Baguette Jambon

Lait

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits & coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




—
_—

Nos viandes de
porc et baeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

{

{
\

Tous nos poissons
sont certifiés
péche durable

Toutes nos
collations sont
préparées
"Maison"

du

r LE

n&mﬁ*@a @&

Buffet de petit
déjeuner

Buffet de petit
déjeuner

Salade de carottes Céleri rémoulade

Buffet de crudités Buffet de crudités

Tofu mariné au curry
et noix de coco

Spaghetti
4 la bolognaise Risotto de lentilles

Poélée de légumes

Corbeille de fruits Glace

Fromage blanc coulis

de fruits Fraises au basilic

Déjeuner
Semaine N°

au

Buffet de petit
déjeuner

Salade composée

Buffet de crudités

Emincé de volaille
aux champignons

Pommes de terre
rissolées

Haricots verts

Corbeille de fruits

Wrap végétarien

@8¥ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Buffet de petit
déjeuner

Salade d'avocats

Buffet de crudités

Roulade de beeuf

Spaetzles

Duo de Carottes

Corbeille de fruits

Dip's de légumes

Buffet de petit
déjeuner

Salade de mais et
poivrons

Buffet de crudités

Saumon en croute

Céréales

Julienne de légumes

Corbeille de fruits

Baguette jambon Lux

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne
1169/2011

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg
|

Issus du commerce équitable

e
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/) Péche durable MSC



Déjeuner
Semaine N° 27 $9* Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

du 29/06 au 03/07 AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
30.Jun 01.Jul 02.Jul 03.Jul
Buffet de petit déjeuner Buffet de petit déjeuner Buffet de petit déjeuner Buffet de petit déjeuner Buffet de petit déjeuner
ENTREES Salade de carottes Céleri rémoulade Salade composée Salade d'avocats SaIagEiv\;iltreorrv:sls et
SALADE . : : ) :
Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
CRUDITES
PLAT DU Spaghetti Tofu mariné au curry et Emincé de volaille aux Roulade de bosuf Saumon en croute
JOUR ala bolognaise noix de coco champignons
FECULENTS Risotto de lentilles Pommes de terre Spaetzles Céréales
rissolées
LEGUMES Poélée de légumes Haricots verts Duo de Carottes Julienne de légumes
DESSERT Corbeille de fruits Glace Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Fromage blanc coulis
de fruits

Fraises au basilic Wrap végétarien Dip's de légumes Baguette jambon Lux

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits & coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




Déjeuner 48 Ansamble

Semaine N°
UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
d U aU AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
!LE 1
&
Mmaﬁ @a SSEL
Buffet de petit Buffet de petit Buffet de petit Buffet de petit Buffet de petit
déjeuner déjeuner déjeuner déjeuner déjeuner
— ) ) ) J J
—
) Salade composée Plateau de fromage Melon Jambon Salade de pommes Salade de tomates
Nos viandes de de terre
porc et baeuf sont
de provenance
Lu:(embourgeo'se Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
1
\
Boulette de boeuf Poisson pané Tarte fine aux : .
) Poulet Basquaise/Riz
Tous nos poissons Sauce brune Knidellen sauce Sauce tartare tomates
sont certifiés lardons fumés
péche durable i
Purée de pommes de . . -
terre Quinoa Concombres Poivrons grillés
Lo TR
Brocolis Compote de pommes | Petits pois carottes Salade verte BARBECUE C2
Toutes nos
collations sont Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
préparées
"Maison"
. Fromage blanc coulis | Muffin courgettes Pancake
Beignet de pommes ' . . 9 Pasteque
fruits rouges chorizo Sirop d'érable

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne
1169/2011

PECHE %5
ledli
/) Péche durable MSC

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

] -
Issus du commerce équitable
|




Buffet de petit déjeuner

ENTREES

Salade composée

SALADE
CRUDITES

Buffet de crudités

PLAT DU
JOUR

Boulette de boeuf
Sauce brune

Purée de pommes de
terre

FECULENTS

LEGUMES

Brocolis

DESSERT

Corbeille de fruits

Déjeuner
Semaine N° 28

MARDI
07.Jul

Buffet de petit déjeuner

Plateau de fromage

Buffet de crudités

Knidellen sauce
lardons fumés

Compote de pommes

Corbeille de fruits

du 06/07 au 10/07

MERCREDI
08.Jul

Buffet de petit déjeuner

Melon Jambon

Buffet de crudités

Poisson pané
Sauce tartare

Quinoa

Petits pois carottes

Corbeille de fruits

@$9* Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

JEUDI
09.Jul

Buffet de petit déjeuner

Salade de pommes de
terre

Buffet de crudités

Tarte fine aux tomates

Concombres

Salade verte

Corbeille de fruits

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

VENDREDI
10.Jul

Buffet de petit déjeuner

Salade de tomates

Buffet de crudités

Poulet Basquaise/Riz

Poivrons grillés

BARBECUE C2

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Beignet de pommes

Fromage blanc coulis
fruits rouges

Muffin courgettes
chorizo

Légendes codes allergénes

Pancake
Sirop d'érable

Pasteque

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits & coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




Déjeuner

Semaine N° ﬁﬁ'/\nsamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
du au AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

—

H

(&

e &
MUERE SEASSEL

—
_—

Nos viandes de
porc et baeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

¢

{
\

Tous nos poissons
sont certifiés
péche durable

Toutes nos
collations sont
préparées
"Maison"

Buffet de petit
déjeuner

Bruschetta tomates

Buffet de crudités

Raviolis ricotta
epinards

Sauce Napolitaine

BARBECUE
PRECOCE ET C1

Liégois chocolat

Pain jambon Lux

Buffet de petit
déjeuner

Taboulé

Buffet de crudités

Beeuf bourguignon

Riz

Carottes

Corbeille de fruits

Crépe au sucre

Buffet de petit
déjeuner

Carottes rapées

Buffet de crudités

Bouchée a la reine

Potatoes au romarin
et paprika fumé

BARBECUE C3-C4

Corbeille de fruits

Salade de fruits

Buffet de petit
déjeuner

Salade grecque

Buffet de crudités

Omelette aux fines
herbes

Risotto ebly

Ratatouille

Corbeille de fruits

Glace

Buffet de petit
déjeuner

Salade coleslow

Buffet de crudités

Saumon fumé
Sauce au fromage
blanc

Galette de pommes
de terre

Salade de
concombres

Corbeille de fruits

Riz soufflé chocolaté

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne
1169/2011

PHE
DIRAALE
L=

— Péche durable MSC
—

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg Issus du commerce équitable




Déjeuner
Semaine N° 29

@$9* Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Buffet de petit déjeuner

ENTREES

Bruschetta tomates

SALADE
CRUDITES

Buffet de crudités

Raviolis ricotta
epinards

PLAT DU
JOUR

Sauce Napolitaine

BARBECUE PRECOCE
FECULENTS ETC1

LEGUMES

DESSERT

Liégois chocolat

MARDI
14.3ul

Buffet de petit déjeuner

Taboulé

Buffet de crudités

Boeuf bourguignon

Riz

Carottes

Corbeille de fruits

du 13/07 au 17/07

MERCREDI
15.Jul

Buffet de petit déjeuner

Carottes rapées

Buffet de crudités

Bouchée alareine

Potatoes au romarin et
paprika fumé

BARBECUE C3-C4

Corbeille de fruits

JEUDI
16.Jul

Buffet de petit déjeuner

Salade grecque

Buffet de crudités

Omelette aux fines
herbes

Risotto ebly

Ratatouille

Corbeille de fruits

VENDREDI
17.3ul

Buffet de petit déjeuner

Salade coleslow

Buffet de crudités

Saumon fumé
Sauce au fromage
blanc

Galette de pommes de

terre

Salade de concombres

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Pain jambon Lux Crépe au sucre Salade de fruits Riz soufflé chocolaté

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits & coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




—
_—

Nos viandes de
porc et baeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

{

{
\

Tous nos poissons
sont certifiés
péche durable

Toutes nos
collations sont
préparées
"Maison"

n&mﬁ*@a

Buffet de petit
déjeuner

Guacamole chips

Buffet de crudités

Veau Marengo

Riz pilaf

Courgettes

Corbeille de fruits

Smoothie fruits
rouges

Déjeuner
Semaine N°

du

Buffet de petit
déjeuner

Salade de mais,
tomates

Buffet de crudités

Hachis parmentier

végétarien

Salade verte

Corbeille de fruits

Fromage blanc
Muesli

au

Buffet de petit
déjeuner

Mozzarella sticks

Buffet de crudités

Pizza
du

chef (salami)

Tiramisu

Melon / pastéque

@8¥ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Buffet de petit
déjeuner

Salade composée

Buffet de crudités

Cuisse de poulet
rétie au thym

Potatoes

Tomate au four

Corbeille de fruits

Sablés
Confiture

Buffet de petit
déjeuner

Salade de tomates

Buffet de crudités

Arranccini de beeuf
coulis de tomates
basilic

Petits pois

Corbeille de fruits

Baguette fromages

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne
1169/2011

PECHE %5
ledli
/) Péche durable MSC

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

] -
Issus du commerce équitable
|




ENTREES

SALADE
CRUDITES

PLAT DU
JOUR

FECULENTS

LEGUMES

DESSERT

Déjeuner
Semaine N° 30

du 20/07 au 24/07

MARDI
21.Jul

Buffet de petit déjeuner Buffet de petit déjeuner

Salade de mais,

Guacamole chips tomates

Buffet de crudités Buffet de crudités

Hachis parmentier

Veau Marengo végétarien

Riz pilaf

Salade verte

Courgettes

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

MERCREDI
22 Jul

Buffet de petit déjeuner

Mozzarella sticks

Buffet de crudités

Pizza

du

chef (salami)

Tiramisu

@$9* Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

JEUDI VENDREDI

23.Jul 24.3ul

Buffet de petit déjeuner Buffet de petit déjeuner

Salade composée Salade de tomates

Buffet de crudités Buffet de crudités

Arranccini de beeuf

Cuisse de poulet rotie coulis de tomates

au thym basilic
Potatoes 0
Tomate au four Petits pois

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Fromage blanc
Muesli

Smoothie fruits rouges

Melon / pastéque

Légendes codes allergénes

Sablés

Confiture Baguette fromages

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits & coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




—
_—

Nos viandes de
porc et baeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

L

{
\

Tous nos poissons
sont certifiés
péche durable

Toutes nos
collations sont
préparées
"Maison"

Déjeuner

Semaine N° ﬁ&Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
du au AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Buffet de petit
déjeuner

Buffet de petit
déjeuner

Buffet de petit
déjeuner

Buffet de petit
déjeuner

Buffet de petit
déjeuner

Duo de tomates Céleri remoulade Betteraves rouges Croque monsieur Toast Houmous

Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités

Saucisse de veau

Sauce moutarde Burger de bosuf

Scampis a l'ail
Quiche lorraine

Tajine de légumes,
pois chiches et
abricots

Purée de pommes de Pommes de terres

terre sautées
Salade verte

Linguine

Haricots beurre

. Garniture
persillés

Julienne de légumes

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Tarte a la mirabelle Corbeille de fruits

Fromage blanc
Stracciatela

Compote de pommes
aux fruits rouges

Brownies aux

Glace a l'eau )
haricots rouges

Creme aux ceufs

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne
1169/2011

NGE

DURASLE
A peche durable MSC

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg Issus du commerce équitable




Déjeuner
Semaine N° 31 @$9* Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

d u 27/07 au 31/07 AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

28.Jul 29.Jul 30.Jul 31.Jul

Buffet de petit déjeuner Buffet de petit déjeuner Buffet de petit déjeuner Buffet de petit déjeuner Buffet de petit déjeuner

ENTREES Duo de tomates Céleri rémoulade Betteraves rouges Croque monsieur Toast Houmous

SALADE

Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
CRUDITES

Buffet de crudités

Quiche lorraine
Tajine de légumes,
Burger de beeuf Scampis a l'ail pois chiches et
abricots

PLAT DU Saucisse de veau
JOUR Sauce moutarde

Salade verte

EECULENTS Purée de pommes de Pommes de terres

terre 0 sautées Linguine 0
Haricots beurre . . .
LEGUMES persillés 0 Garniture Julienne de légumes 0
DESSERT Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Tarte & la mirabelle Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Brownies aux haricots
rouges

Compote de pommes
aux fruits rouges

Fromage blanc
Stracciatela

Glace a l'eau Créme aux ceufs

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits & coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




—
_—

Nos viandes de
porc et baeuf sont
de provenance
Luxembourgeoise

{

{
\

Tous nos poissons
sont certifiés
péche durable

Toutes nos
collations sont
préparées
"Maison"

r LE

n&mﬁ*@a @&

Buffet de petit
déjeuner

Champignons a la
grecque

Buffet de crudités

Cordon bleu de proc
Sauce creme

Frites

Duo de carottes

Corbeille de fruits

Club sandwich
végétarien

Déjeuner
Semaine N°

du au

Buffet de petit
déjeuner

Buffet de petit
déjeuner

Salade composée Palmito basilic

Buffet de crudités Buffet de crudités

Filet de poulet coco
curry Lasagne

de boeuf

Dahl de lentilles
corail et petits

[égumes au curry Salade verte

Cake noix de coco Corbeille de fruits

Salade de fruits Rose des sables

@8¥ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Buffet de petit
déjeuner

Buffet de petit
déjeuner

Salade de pates Concombres a I'aneth

Buffet de crudités Buffet de crudités

Filet de colin a la

provencale CEuUf frit pané

Quinoa
Haricots verts

Duo de courgettes

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Compote pommes
mares

Pancake sirop
d'érable

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

1169/2011

Issus du commerce équitable

e
wwau

/) Péche durable MSC



Buffet de petit déjeuner

Champignons ala
grecque

ENTREES

SALADE
CRUDITES

Buffet de crudités

PLAT DU
JOUR

Cordon bleu de proc
Sauce creme

FECULENTS

LEGUMES

Duo de carottes

DESSERT

Corbeille de fruits

Déjeuner
Semaine N° 32

du 03/08 au 07/08

MARDI
04.Aug

Buffet de petit déjeuner

Salade composée

Buffet de crudités

Filet de poulet coco
curry

Dahl de lentilles corail
et petits légumes au
curry

Cake noix de coco

MERCREDI
05.Aug

Buffet de petit déjeuner

Palmito basilic

Buffet de crudités

Lasagne

de beeuf

Salade verte

Corbeille de fruits

@$9* Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

JEUDI
06.Aug

Buffet de petit déjeuner

Salade de pates

Buffet de crudités

Filet de colin ala
provencale

Haricots verts

Corbeille de fruits

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

VENDREDI
07.Aug

Buffet de petit déjeuner

Concombres a 'aneth

Buffet de crudités

CEuf frit pané

Quinoa

Duo de courgettes

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Club sandwich
végétarien

Salade de fruits

Rose des sables

Légendes codes allergénes

Compote pommes
mires

Pancake sirop d'érable

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits & coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




