
 

 

 

 

Canach, le 5 août 2026 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
Chères concitoyennes, 
Chers concitoyens, 
 
L’Administration communale de Lenningen envisage d’organiser des cours de Body 
Shape. 
 
Les cours auront lieu les mercredis, de 19h00 à 20h00 à partir du 23 septembre 
2026, respectivement les samedis, de 09h30 à 10h30 à partir du 26 septembre 
2026 au hall sportif « A Wëllems » à Canach (à l’exception des vacances 
scolaires).  
 
Coach sportive : 
 

Madame Jennifer Clark 
 
Frais de participation : 
 

40,00 € par personne pour l’ensemble des cours du mercredi de l’année ; 
40,00 € par personne pour l’ensemble des cours du samedi de l’année. 
 
Les personnes souhaitant participer aux cours sont priées de remplir le 
formulaire d’inscription et de le retourner au bureau de la population au plus tard 
le vendredi 4 septembre 2026. 
 
Le nombre de places aux cours est limité. Seules les personnes inscrites sont 
autorisées à participer. Une facture sera envoyée aux participants inscrits. 
 
 

Le collège des bourgmestre et échevins, 
Tim Karius, Philippe Gengler, Jean-Marie Hermann 
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Personne de contact : Romain Goergen 
Tél. : 35 97 35 - 21 
E-mail : romain.goergen@lenningen.lu  
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Liebe Mitbürgerinnen, 
Liebe Mitbürger,  
 
Die Gemeindeverwaltung Lenningen beabsichtigt Body Shape Kurse zu organisieren.  
 
Jene Kurse finden ab dem 23. September 2026 jeden Mittwoch von 19:00 bis 
20:00 Uhr sowie ab dem 26. September 2026 jeden Samstag von 09:30 bis 10:30 
Uhr in der Sporthalle „A Wëllems“ in Canach statt (mit Ausnahme der 
Schulferien). 
 
Fitnesstrainerin: 
 

Frau Jennifer Clark 
 
Teilnahmegebühr: 
  

40,00 € pro Person für alle Mittwochskurse im Jahr; 
40,00 € pro Person für alle Samstagskurse im Jahr. 
 
Interessierte Personen sind gebeten das Anmeldeformular auszufüllen und bis 
spätestens Freitag, den 4. September 2026 im Einwohnermeldeamt abzugeben. 
 
Die Anzahl der Teilnehmer am Kurs ist begrenzt. Nur eingeschriebene Personen 
dürfen am Kurs teilnehmen. Eine Rechnung wird den angemeldeten Teilnehmern 
zugestellt. 
 
 

Der Schöffenrat, 
Tim Karius, Philippe Gengler, Jean-Marie Hermann 

 

 
 
 
 
 
 

Kontaktperson: Romain Goergen 
Tel.: 35 97 35 - 21 
E-Mail: romain.goergen@lenningen.lu  

 
Body Shape Kurse 
Saison 2026/2027 

 
 
 
 
 
 
 
 

Liebe Mitbürgerinnen, 
Liebe Mitbürger,  
 
Die Gemeindeverwaltung Lenningen beabsichtigt, Body Shape-
Kurse zu organisieren.  
 
Jene Kurse finden ab dem 24. September 2025 jeden Mittwoch 
von 19:00 bis 20:00 Uhr sowie ab dem 20. September 2025 jeden 
Samstag von 09:30 bis 10:30 Uhr in der Sporthalle „A Wëllems“ 
in Canach statt (mit Ausnahme der Schulferien). 
 
Fitnesstrainerin: 
 

Frau Jennifer Clark 
 
Teilnahmegebühr: 
  

40,00 € pro Person für alle Mittwochskurse im Jahr; 
40,00 € pro Person für alle Samstagskurse im Jahr. 
 
Interessierte Personen werden gebeten, das Anmeldeformular 
auszufüllen und bis spätestens Freitag, den 5. September 2025, 
im Einwohneramt abzugeben. 
 
Die Anzahl der Teilnehmer am Kurs ist begrenzt. Nur 
eingeschriebene Personen dürfen am Kurs teilnehmen. Eine 
Rechnung wird den angemeldeten Teilnehmern zugestellt. 
 

Der Schöffenrat, 
Tim Karius, Philippe Gengler, Jean-Marie Hermann 

 

 
 



 

 

 
 
 
 
 

Par la présente, je m’inscris  
 

- aux cours de Body Shape des mercredis *                   
 

- aux cours de Body Shape des samedis *                                                                                                     
 

 

* cocher la case qui convient. 
 

Nom et prénom : ...........................................................................................  
 

Adresse : .....................................................................................................  
 

Téléphone et adresse e-mail : ..........................................................................  
 

*         * 
Je donne mon accord pour que mes données personnelles (nom(s), 
prénom(s) et adresse e-mail) soient transmises à la coach sportive. Ces 
données sont nécessaires pour que la coach sache qui participe aux cours 
et puisse informer les participants de toute modification. 
 
* Merci de cocher la case en cas d’accord. 
 

_________________________________  
 Date et signature 

 
 
 
 
 
Hiermit melde ich mich  
  
 

- zu den Body Shape Kurse am Mittwoch an * 
                      

- zu den Body Shape Kurse am Samstag an *                                                                                                                                                          
 

 
* Kreuzen Sie das zutreffende Kästchen bitte an. 
 

Name und Vorname: ......................................................................................  
 

Adresse: ......................................................................................................  
 

Telefonnummer und E-Mail-Adresse: ................................................................  
 

 

          * 
 

Ich erkläre mich damit einverstanden, dass meine personenbezogenen 
Daten (Name(n), Vorname(n) und E-Mail-Adresse) an die Sporttrainerin 
übermittelt werden. Die Verarbeitung dieser Daten ist erforderlich damit die 
Trainerin die Kursteilnahme verwalten, die Teilnehmerliste führen kann und 
die Teilnehmenden über mögliche Änderungen im Zusammenhang mit den 
Kursen informieren kann. 
 
* Bitte kreuzen Sie das Kästchen bei Einverständnis an. 

_________________________________  
Datum und Unterschrift 

 

 
Fiche d’inscription aux cours de Body Shape 
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Anmeldeformular für die Body Shape Kurse 
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